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To KOATAAANAO0 TPLADTAPVALO YA EPEDA - TO PUVTEDW KA
amobiber

AnootoAn tn¢ PharmaRosa IKE elvatl va kataothoel Siabéopa o OAn v Evpwmm Ta opop@oTepa KAt Lo
161adtEpa TPLAVTAPLAAX KAITOL 0TOV KOO0 - Yl £0GG. ZTOY0G TOL MPOYPAUPATOC PaG lvat va
dlatnprioovpe ™ afia TwY TEAIWY, CTAVIWY TPLOVTAPVLAAWD, DA OTNPLEOVIIE TN YEVVNOT) VEWD TOKIAIWD
KOl DO TIPOTQEPOVIE T IO OPOPPX, AVOEKTIKA TPLAVTAQULAAX o€ GAOLC 0001 BEAOLY PO KAAALEPYNOOLD
0TOD KNIIO TOLC LIIEPOYQ, LY Kol HOKPOPLA TPLODTA@ULAAX - pe DKOAX 0T floyeiplon, avBeKTIKQ QLTK
TPLAVTAQPLAALEG.

- Tt onpaivel avto yla £04C, WC AATPT TWD TPLAPTAPLAA®WD 1} GLA0 TOV KNIIOV;

Ata@eoy10TNTA CIAPIWY KAl 1H1aiTEPWD TPLADTAPVAAWD

2N mpoo@opd pog Oa Ppeite mMOAAG 10TOPIKA 1) CLAAEKTIKA TPLADTAQULAAX, 0T HloTpno” Twv omoiwy
oLPEROAND TAO1OPNEVOL CVAAEKTEC TPLADTAPLAAWD Kot 1610KTATEC POdWVWY. AVTEC TIC TOIKIALEC, 1E TO
Ovoud TOLC, 0AC TIC TIPOTPEPOVIE WC KANPOVOUL.

IUPEYWC HLEVPLVPOPEDT) PKAA GVYYPOVWD TPLADTAPUVAAWD

ZuvepyaldpaoTte pe BEATIWTEG, TwD OMOIWY 01 VEOTEPEC MOKIATEC TPLAVTAPVLAAWY eivan emiong Srabéaipeg
o€ gpdg, pe vynAn drakoopnTikn afia, avBeKTIKOTNTH KAl Prwotun KaAAépyela - anevbeiag armd tov
IOPUYWYO.

Anmotedéopata Buwoung, nEPIPar20vTIKA 0LVPEWONTAC KAAAEPYELAC TPLADTAPVAAWD

OAa ta TPLavTA@ULAAG poG elvat UTA pe 61k Tovg PLCIKG 0VOTNHA, TOAAATAXCIAOPEDX AXYEVWC, TA OTIOL0
opdyovTot pe AyoTepn KATtavdAwoT mépwv, Ywpic ynuikd Kot pe mepiparAovTikd viedOuvvo Tpdmo. Zta
YEPLA 00C KPATATE TO TIPOIOY £VOC PLWOTIOV KNIIOTEYVIKOD OVTEAOV.

ATiomotn mowdnta, anevdeiag amd Tov napaywyo

Agv Ipoo@EPoLE TPLAVTAPLAAX 11OVO TIPOC TWANOT, aAAd @povTI(oLPE KAl WOTE DX AV TUIPOOWIIEDOVLD
TIPAYPATL TNV TOLOTNTA OV DIIOCOYOUACTE: Pa givatl LY, PAKPOPLX KAl AKPIBWC OTIWE GaivOVTAL OTIG
QWTOYpPUPieC.

Kowotnta yla ta TplavTta@uiia

Ot OLPPETEYOVTEG 0TO IPOYPAPIAE PG - CLAAEKTEG, PEATIWTEG, PLTWPLX KAl PETATIWANTEG - epyalovTat
poli wote eoeic va pmopeite va TAPETE 0TO OMITL 0UC TA OPOPPATEPX KA IO TOADTIHX TPLADTAPLAAQ.
Otav ayopalete amd epdg, 6ev amokTaTe POVO Eva ELTO, aAAd Ka pila 1oTopia, pla mopddoomn Ka pia
béopevon.

H aydmn pog yla ta Tplavtd@uAAa pac evwvel. ADaKaADYTE TNV TPOCPOPA PaC, YIVETE NEPOC AVLTAC TNG
EeYWPLOTNG KNIOTEYVIKNE KOWOTNTAC KO PETAHOPPWOTE TOV KNTIO 00 0€ £Eva (wvTavo 1EPO TWD
TPV TAPLAAWD!



EnayyeApatikKo COPOANPOWHIN PLA TPLADTAPLVAAQX KIIOV

v EAAGSa, n emtouyia g KaAAépyelag TplavTd@uAAwD Kabopileton amd to motkido KA{pa Kot
avaylveo: amd T Pépelec, mo 6pooePEG, OPEIVEG TIEPLOYEC EWC TA POTLX, VIIOPNECOYELXKK, 0YebOV ywpic
TAYETOOC PNO1A. XTOV KNITo, pEYGAN onpoaoia £yovv n Tomkn (W, ol AvePoL, 1 TEPLEKTIKOTNTA TOVL
ebagouc o€ aoPeoTtn Kol mETPQ, KHOWC Kot To PoakpO, ENpod Kadokaiptl. To 1610 tpravtdguiro
OLUIIEPLPEPETAL HIAPOPETIKA OE Pl TIPOCTATEVIEDT], AOTIKN VAN O€ OYEOT PE EDAV AVOLYTO,
avepodappévo KNmo oe mAayid. E6w, Ty mo aoc@adn P&oTn IPoo@EPOLY 01 TPLAVTAPLAAEG 0€ YAAOTPX JIE
61k6 Toug pLl1K6 0VOTNIA, TOL IPOTAPIOToVTAL 0 OA0 TOLG TO PL{IKG BIKTLO KAl AVAYEVVWDTOL
a&lémoTa paKpOIPOBETIX OTIC TOMKEC CLVONKEC.

1) Zoveg Kal PLKPOKALIATA - 1) 0VOLA TOV KALPATOC

Ot Bopeleg, LYNAOTEPEC TIEPLOYEG £YOVD IO YLYPOVC YEWHWDEC, IOV AITOTEAODD EVTEAWNC HLAPOPETIKT
empPapovvon amd TI¢ POTIEG, NIIEC AKTEC Kol Ta bNold. IV avtd elvat onpavTiké 1) €mA0Yn TOKIAlXG va
IPOCaPPOTETAL TAVTA OTO MPAYIXTIKG YEWHEPIO EAGY10TO TOL KNHIIOL KOl OTO TOIMKO PIKPOKAipA.

2) XeyiEpwa AKPQa - MOYyETOC Kat ENpoc avepog

21ov Poppd pmopel va EPEAVIOTEL MO TAPATETAPEPOC TAYETOC, EVW GTOV POTO N aPLOATWON Adyw
YOYPWY, avepwdwy, vypwv meplddwy eival mo emkivdovn. Ze KAMOLE MEPLTTATEPO EKTEDENEVOLC OTOD
dvepo, elvat 16laitepa moAdTIHOL O Bdpvor pe otabepn| pLlikn (wWun Kot KAAN IKADOTNTH ADAVEWOTC.

3) Makp0, KaQLTo KaAOKAiPL - Ocppiko otpec Ko drapkrera tng oe(ov

Ot Bepvécg Bepporpaoieg mov pmopody va tacovy Tovg 35-38 °C Kot N mapateTapévn Enpin mepiodoc
amotedobv ooPapn dokipaoia yra Ta TpravTd@uAda. Ta @utd mov amobdibovy mo afidmota elval ekelva
ov, pe Pabia Hie1odvTiKG, 61K6 TOLC PLUIKO COOTNHA, PIOPOLY DA AvalNTODY VEPD.

4) Eda@kég ovvOnkeg - aoBeotwdn, meTtpwdn, pnya otpwpata

2e moAA0DG EAANVIKODG KAITOVE ovvavTape aoBeotwodn, meTpwdn 1 pnyd e6en, mOL TTEYPWVOLY YPNYOPQ 1)
Katd tomouc duokoAebdovTal va HlaTnENooLY TNV vypaoia. Ze TETolo mePpdAiov eivat Whraitepa
ONUOVTIKOG 0 KAAOG aePLopdc TG pLlikNg CWvng KAt ) OLVEYNG, OPO1O0PEN av&IITLEN TwY PL{WD.

5) Katavopn Bpoyontwoewp - Enpd KaAoKaipy, mo Bpoyepéc petaPatikéc mepiodor

Ot kadokapvol unipeg ovyvd eivat oyedov ywpic Ppoyég, evw To PO1WOIWPO Kot TNV Grol€n pmopel va
néoel MOAD vepd e abVTONO YPdvo. AvTr 1) evadAayn dAAote mpokaAel virepBoAikT| ENpavaon Kot dAAoTe
otaopa vepd, YU’ avtd eivat mheovEKTUa ot To PLUIKG CDOTNIA TOV PLTOD £lvAl KXAK TPOTAPHOOPEDO
0TOD TOMmKO puono.

6) Yypéc mepiobon - mieon amd @UAMKEG ao0évereg

2ta AN T drot€ng Kot to eOwonwpo, o€ Bepndtepeg Kat Mo LYPEC mEPLddovg, avfdveTal 0 Kivduvvog
HUKNTOAOYIKWODY aoBeverwv. o 1ooppommuévog mapapével o Bpvog mov 61a0ETeL 107VPG, CLVEKTIKO
PL(1KO oOOTNHA KAl PIopel EDKOAX DA ADAVEWVETAL OPOIOPIOPPA XKOUN KOl HETA A6 ADOPOIOP0PPN
QWAL QUAADPATOC.

7) Zeotég, Inpéc mepiodol - emPBapvvon amd mopPaAcLTa

H nopatetapévn (Eotn Ko Enpaoia evvoody oplopévoug £x0povc. H otabepn, oyt viiepPodikd e€wbnpévn
aVAIITLEN - TNV OTmoia Pl LYING TPLADTAPLAAL pe §1KO Tng pL1kd odoTpa propet va Srartnpet
EVKOAOTEPQ - PonOd woTte 0 B&UVOG v AV TEYEL KAADTEPA TETOLX KOPOTA.

8) Ileprpeperlakéc HLa@opéc - aKTOYpappl], PNOLE, OPEPG

Ot mapaBaAdoo1ol Kol DNOIWTIKOT KATIOL £Y0VD HITOLE YEWHWVEG AAAX 10YLPOVC AVEROLE, EVK Ol
EOWTEPIKEG, OPEEG TTEPLOYEG ADTIHETWIIICOLD IO YUYPOOG YEIHWDVEG KAl PEYXADTEPEC NIEPNOLEC DEPIMIKEG
dlakvpdvoeig. I'a ) pakpompdBeoun emrvyia Twv TPLOVTAELAAWY, a&ilel va mpocapudleate TAVTA GTO



neppdArov dmov o Bapvocg Ba (oel yia dekaeTieC.

e eAANVIKODC KNIIOLG PECOL 1eYEBOLE YOpw amd HOVOKATOIKIES, 01 TPLAVTAPLAAEG 0€ YAOTPX pE B1KO
ToUC PL(IKG oDOTNHA ¥PNOTROIOI0VVTAL KUPLWE 0& PIPOCTIVOVE KNTIOVG, 0& H1AKOOUNTIKE MoPTEPLX YOPW
Q10 TO OTILTL, 0€ PIMOPVTOVPEC Kal 08 MEKPEC opdbeg TpravTd@uAidwy 1-5 gutwv. Taptdlovy dploTa e TO
YOPUKTAPX TWY KAXOTKWD EAANDIKWOD ALAWD KAl TNY aloBNTIKN TOL He0oyelakoD patio-style, 6mov otdyog
elvat o1 e0KoAa Hrayelploljieg, TAKTOMOINPEVEC, OLVEYWC avBlopéveg emedveleg. Ta pharmaROSA®
ORIGINAL tplravtd@uAda o€ YAdoTtpa 2 AlTpwp, NAKiaG ptood éwg 1 £toug, pe 616 Toug pLl1K6 oOOTNUIA,
elval 161aitepa KATAAANAX WOTE PO «KAO{TOLY» YPNYOPX OTN CLVOALKN E1KOVA TOL KNIIOL KA1, € KITAT KO
draavni gpovtiba, va SlakoopobY afldmoTa Kal paKpornpdOeopa.

‘Et01, pe pio Paoikn Ipooyylon epovTibac mpooapiooénn 0To TOMKO KAIa Kol 0ToV TOIIO KNIIOV, Ol
TPLAVTAPLAAEC pE 61K6 Tove PL{IKG 0DOTN PITOPODY DX AIIOTEAETOVD AVOEKTIKA, OTAOEPd KOl AO@AAT
SlakoounTkG oToryeia TOL EAANVIKOD OIKOYEVELAKOD 0OG KNIIOV.






